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RECURSOS

La Caminata del Respeto  Nuestra ciudadela, nuestros derechos fue una experiencia significativa que permitió visibilizar a las personas mayores como sujetos activos de derechos 

dentro de su comunidad. La actividad fortaleció el sentido de pertenencia, la autoestima y la participación social de los mayores, quienes recorrieron el territorio con mensajes 

afirmativos sobre dignidad, memoria y buen trato. Las paradas reflexivas y las consignas promovieron la conciencia ciudadana y generaron un impacto positivo en los transeúntes, 

demostrando que el respeto hacia las personas mayores es una responsabilidad compartida.
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Villa Kennedy

Rocio Rodriguez- Trabajo SocialLínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA
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1. Visibilizar la presencia activa de las personas mayores en la comunidad.

2.Sensibilizar a la ciudadanía sobre el respeto a los derechos de las personas mayores.

3. Generar espacios de encuentro, expresión y participación entre personas mayores e instituciones del entorno.

Participacion y redes

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2025

Fomentar el reconocimiento y ejercicio de los derechos de las personas mayores a través de una caminata simbólica por el barrio, promoviendo el respeto, la inclusión y la apropiación 

del espacio comunitario.
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Participacion

Nombre de la actividad: Nuestra ciudadela nuestros derechos- Caminata del respeto

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

La caminata se desarrolló a lo largo de una ruta corta y segura previamente seleccionada dentro del barrio, la cual incluyó cuatro paradas estratégicas en lugares reconocidos 

por la comunidad, como el centro de salud, la escuela, el parque principal y la casa comunal. En cada punto se llevó a cabo una parada reflexiva o “estación del derecho”, 

donde una persona mayor expresó y comentó un derecho fundamental, como el acceso a la salud, la participación activa, la autonomía o la protección frente al maltrato, 

generando así conciencia tanto en los participantes como en los observadores del entorno. A lo largo del recorrido, se entonaron consignas comunitarias como “Nuestros 

derechos no envejecen”, “Ser mayor es dignidad” y “Cuidar también es respetar”, con el fin de visibilizar el mensaje de respeto e inclusión hacia las personas mayores. 

El momento central de la actividad estuvo marcado por la realización de la Caminata del Respeto, un recorrido simbólico que permitió a las personas mayores apropiarse del 

espacio público y expresar de manera activa sus derechos. Durante la caminata, los participantes transitaron por diferentes puntos del barrio, acompañados por la profesional 

encargada.   En cada una de las paradas estratégicas frente a instituciones clave como el centro de salud, la escuela y la casa comunal se desarrollaron intervenciones breves 

donde las personas mayores exprersaron los derechos fundamentales relacionados con la vejez digna, la participación social, el acceso a servicios de salud, la protección 

contra el maltrato y la importancia del buen trato. Estas intervenciones generaron espacios de escucha y reflexión tanto para los participantes como para los transeúntes que se 

acercaron con interés. Este recorrido no solo sirvió como ejercicio de reconocimiento social, sino también como una acción pedagógica de incidencia en el territorio.

La actividad fue valorada de manera positiva tanto por las personas mayores participantes como por los acompañantes y miembros de la comunidad que presenciaron la 

caminata. Se evidenció un alto nivel de motivación, participación activa y apropiación del mensaje central sobre el respeto y los derechos de las personas mayores. Las 

intervenciones en las estaciones del recorrido permitieron que los participantes expresaran sus vivencias y reflexiones, generando un impacto emocional y educativo en el 

entorno. Asimismo, la comunidad mostró receptividad frente a los mensajes compartidos, destacando el valor de visibilizar este tipo de iniciativas en el espacio público. En 

general, la caminata fue una estrategia significativa para fomentar el empoderamiento de las personas mayores y promover una cultura del buen trato y la corresponsabilidad 

social.

Recursos fisicos: Espacios fisicos cercanos al centro de cuidado. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en Trabajo Social.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

NUESTRA CIUDADELA NUESTROS 

DERECHOS

CAMINATA DEL RESPETO

RESPONSABLE: 

ROCIO RODRIGUEZ 

SARMIENTO

TRABAJO SOCIAL
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